
EGÉSZSÉGES FALATOK - FELSŐ TAGOZAT 
 
"Az egészséges élet apró döntésekkel kezdődik – egy falattal, egy mosollyal, egy jó 
ötlettel.” 

Vidám hangulat és finom illatok töltötték be az iskola auláját, amikor a héten a felső 
évfolyamos tanulók egészséges ételekkel kínálták társaikat és a pedagógusokat. A 
nagyszünetekben szinte sor állt a kóstolóasztaloknál – a friss zöldségekből, 
gyümölcsökből, kencékkel készült falatokból és poharas finomságokból mindenki talált 
kedvére valót. 
A rendezvény célja az egészséges életmód népszerűsítése volt, amelyet játékos, 
élményszerű formában valósítottak meg. A szülők támogatása és sokféle felajánlása 
nélkül mindez nem jöhetett volna létre. 
Mégegyszer köszönjük Mindenkinek, aki az elmúlt két hétben hozzájárult az egészséges 
táplálkozást népszerűsítő programunkhoz!  

Köszönjük mindenkinek a segítséget, a lelkesedést és a rengeteg finomságot – a közös 
munka ismét bebizonyította, hogy együtt mindenre képesek vagyunk!  

 


