EGESZSEGES FALATOK - FELSO TAGOZAT

"Az egészséges élet apr6 dontésekkel kezdddik - egy falattal, egy mosollyal, egy jo
otlettel.”

Vidam hangulat és finom illatok toltotték be az iskola aulajat, amikor a héten a fels6
évfolyamos tanulok egészséges ételekkel kinaltak tarsaikat és a pedagogusokat. A
nagysziinetekben szinte sor allt a kdstoldéasztaloknal - a friss zo6ldségekbdl,
gytimolcsokbol, kencékkel késziilt falatokbdl és poharas finomsagokbdl mindenki talalt
kedvére valot.

A rendezvény célja az egészséges életmdd népszeriisitése volt, amelyet jatékos,
élményszer(i formaban valésitottak meg. A sziil6k tamogatasa és sokféle felajanlasa
nélkiil mindez nem johetett volna létre.

Mégegyszer kdszonjiik Mindenkinek, aki az elmult két hétben hozzajarult az egészséges
taplalkozast népszeriisitd programunkhoz! =

Ko6szonjlik mindenkinek a segitséget, a lelkesedést és a rengeteg finomsagot — a k6zos

munka ismét bebizonyitotta, hogy egytitt mindenre képesek vagyunk! =



